
Manikyrutbildning 

 
• Teori, 1 dag 
Säkerhet vid arbetsplatsen, produktkännedom, anatomin av hand, hud 
och naglar, hygien, hälsa och nagelsjukdomar. 
• Traditionell Manikyr, 1 dag 
Manikyr i praktiken, filteknik, lackning samt hand- och armmassage. 
Totalt: 2 dagar 
 
Material som ingår i kursen 
1 st Kurskompendium 
1 st Metal Cuticle pusher 
1 st Nagelborste 
1 st Manikyrskål 
1 st Crystal File 
1 st 3-Sidig Buffer Pink 
1 st Nagelolja - 15 ml 
1 st Handdesinfektions Spray 
1 st Nail Antiseptic Spray 
1 st Base Coat Clear - 15 ml 
1 st Quick Dry Top Coat - 15 ml 
1 st Nagellack Funcky Fuchsia 
1 st Active Touch Massage 
1 st Manikyr Marbles - 25 st 


